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FUGU
POISSON-POISON

Valérie Douniaux

1l était une fois un poisson capable de vaincre une armée de
samourais, et dont la consommation demeure interdite & 'empereur
du Japon ; un poisson pouvant se métamorphoser en boule d'épines
quand. il se sent en danger. Cela sonne comme le début d'un conte,
et pourtant tout ceci est bien réel.

Fugu. Drole de nom pour un poisson. Promesse de saveur,
son nom fait néanmoins trembler ceux qui le connaissent.
Ventre rebondi, capable de se transformer en ballon lorsqu’il
se sent menacé, le fugu a tout du petit étre inoffensif. Pourtant,
une seule bouchée peut vous condamner & mort. Fougueus, il
faut I'étre pour gotter au fugu !

Ce livre se propose de dissiper le mystére délicieux — et par-
fois fatal — de sa dégustation.
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LE PETIT CHIEN THERAPEUTE
Valentin Spitz

La relation avec un chien nous apprend que tout passe et que
rien ne dure. La vie heureuse est une suite d'instants qu’il faut attra-
per comme des bulles de savon dans les fétes foraines.

Quand le petit chien Google, Cavalier King Charles, meurt,
non seulement disparait pour Valentin Spitz le compagnon
d’une vie, mais aussi un cothérapeute de génie. Pendant qua-
torze ans, en plus des promenades et des joies, ils ont partagé un
cabinet de psychanalyse, lieu du secret, du silence et de la parole
par excellence.

Ce livre, récit intime de leur histoire, raconte la force de la
présence animale. Un hymne a 'amour, « 'amour pur, 'amour
simple, le parfait amour », comme 'écrivait si bien Virginia

Woolf pour Flush.

LA CHAMBRE DE BONNE
Mathieu Pieyre

Combien de matins de sa propre vie garde-t-on distinctement
en mémoire ? Ces deux samedis changérent ma vie ou du moins me
donnent rétrospectivement limpression que jai pu [orienter joyeu-
sement par cette premiére décision d adulte.

Un jeune étudiant décide de conquérir son indépendance &
Paris. Premiere étape : trouver ol vivre. Ses recherches le mene-
ront vers une chambre de bonne d’un hétel particulier du vire
arrondissement. Avec sa propriétaire, Madame H., qui devien-
dra bientot Odile, il observe ce qui les sépare comme ce qui peu
4 peu les rapproche ; elle occupant dans le méme immeuble
deux cent cinquante métres carrés et lui huit. Mais tous deux se
retrouvent dans une commune passion pour la littérature. On
croisera dans ces pages Duras, Gainsbourg ou Lacan et on y
sondera le mystere qui préside a 'amitié.
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LES ARBRES DE NAGASAKI

Véronique Brindeau

Ce sont des pins, des magnolias, un chéne bleu du Japon. Et
puis aussi : un grenadier, un fréne épineux. Quelques plagueminiers
a nowveau chargés de kakis, écarlates dans le ciel d'automne. Un
buisson dazalée qui a refleuri. Ce sont deux camphriers immenses,
marquant le seuil d’un sanctuaire dont il ne reste rien.

Ce voyage a travers les rues de Nagasaki nous mene sur les
traces des hibaku jumoku, les « arbres victimes de la bombe ». Ni
tombeaux, ni ruines, ces survivants d’une autre espece sont les
gardiens d’'une mémoire commune ; celle d’une tragédie, d’une
Histoire qui jamais ne doit étre oubliée.

LES RENDEZ-VOUS DE LISLE-SUR-LA-SORGUE
UNE AMITIE AVEC RENE CHAR

France Huser

Un extraordinaire magnétisme irradiait de lui, ['envoditement
naissait non seulement de sa parole, mais de toute sa fagcon d’étre.
Ses yeux étaient habités d'exigence et de foudre. Cétait un regard
qui vous happait, un regard dune force inhabituelle, qui semblait
pénétrer jusquau fond de l'ime celui qui lui faisait face, capter son
destin et son secret.

Tout est parti d’'une rencontre entre France Huser et René
Char, puis vinrent les entretiens, les journées aux Busclats, les
promenades dans les champs, et les confidences de René Char
sur son enfance, sur son passé de résistant et sur la poésie. Sont
ici restituées ces heures passées mais toujours vivaces, éclairant le
pocte, personnalité hors du commun, d’un jour nouveau.
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I'M NOF M.M.

Daniel Charneux

Cet agenda italien o1 elle exprime en quelques mots et une bif-
fure [étendue de sa quéte : I'm not M.M. Affirmant ainsi et niant,
disant et taisant, approuvant et refusant cette identité imposée par
le systéme. Double comme cette double initiale, M.M., double et
divisée, moitié Marilyn, moitié Norma Jeane, moitié Monroe et...
moitié quoi ?

Cheveux blond platine, sourire éclatant, roles iconiques et
destin tragique : tout le monde connait Marilyn Monroe. Mais
que sait-on de la femme derriére I'idole ? Que sait-on de Norma
Jeane Baker ? Celle qui créa sa propre société de production,
dénonga, des décennies avant le mouvement #MeToo, les loups
d’Hollywood et la disparité des salaires hommes-femmes. Celle
aussi qui, toute sa vie, souffrit de ses origines inconnues, espéra
rencontrer son pere, et douta tant de son talent d’actrice.

LA JEUNESSE EST UN COEUR QUI BAT

Dominique Fabre

On voudrait sarréter sur chaque gamin qui passe dans sa classe.
Erre siir qu'on était disponible pour [écouter sil le voulait. Oui, on
voudrait avoir le temps de les écouter, de les laisser bavarder un peu,
entre eux, sur eux, pour mieux comprendre et aider.

La jeunesse est un ceeur qui bat est un grand livre de visages et
de regards entrapergus, aimés. Ceux des éléves que Dominique
Fabre aura cOtoyés toute sa vie : Armance, rieuse, lui pro-
diguant des conseils capillaires ; Houria, qui ne peut se taire
quand elle fait I'expérience de la fracture sociale & Paris ; Aziz,
chassé de chez lui avec son chien, puis logé, nourri et soutenu
par ses camarades. Et de tant d’autres. C’est aussi le monde des
enseignants, souvent malmenés, parfois désespérés, qui accom-
pagnent ce déferlement de vitalité.
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ENDORMIR CORAGE

Natacha Wolinski
Je suis plus fragile quun papyrus Endormir
et plus dure qu'un fréne, I'orage
tout me consume et rien Woltnsk
ne mabat,

Jje suis le chiendent
aux racines solides
par vent violent

Le 7 janvier 2015 a lieu l'attentat contre Charlie Hebdo. Le Paru en janvier 2026
procés s'achéve dix ans plus tard. 80 pages
13 €

Sous la forme d’un long po¢me, Natacha Wolinski, fille ||”|||‘ Hl’
du dessinateur Georges Wolinski, porte les voix de ses origines 9“782363’
polonaises, grecques, tunisiennes, jusque dans Ienceinte du

Palais de Justice. De ce texte sidérant de beauté et de justesse

émerge un formidable élan de vie.
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Collection « Arléa-Poche»
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ANAIS NIN, LA FEMME QUI VOULAIT TOUT
VIVRE

Elisabeth Barill¢

Anais ment par excés d’énergie vitale, dans son désir d'éprouver
toutes les émotions, de tenter toutes les aventures, de fouler tous les
lieux, d'endosser tous les réles, détre ici et la, dans ce lit et dans
Lautre, dans sa volonté de concilier lirréconciliable.

Anais Nin, la femme qui voulait tout vivre. La séduction,
les hommes, les femmes, le LSD, le tango ou la psychanalyse.
Ftre intensément, étre farouchement entre Paris et New York.
Son journal, 4 la fois miroir et refuge, consigne tout de cette vie
multiple, amoureuse et sensuelle. Y compris ce quelle tait a ses
proches.

Dans ces pages enfiévrées, Elisabeth Barillé fait virevolter
Henry Miller, Otto Rank, Chana Orloff, un cortege de figures
libres qui ont connu et aimé l'irrésistible Anais.
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LES PAYSAGES INTERIEURS DE TOYO ITO

Toyb 16, Maki Onishi, Benoit Jacquet, Yann Nussaume

Je rencontre toujours les plus belles choses au centre de lix oi il ny
a rien, cest un vide mais Cest aussi lit que je puise ['essentiel.

Architecte de renommée internationale, Toyo It6 se livre ici
de facon formidablement intime. Il nous raconte le lac Suwa
prés de la maison de son enfance, la source chaude du jardin
en hiver, la beauté de larchitecture japonaise traditionnelle,
autant d’éléments qui ont alimenté sa réflexion sur la porosité
des espaces intérieurs et extérieurs.

Son architecture alterne entre espaces clos, un désir de
grottes, de vie utérine, et sa vision de vide habité.

LES NARCISSES BLANCS
Sylvie Wojcik

Cette terre est une invitation a ['école buissonniére, aux arréts
prés dun torrent d'eau vive, & la contemplation face aux paturages
encore déserts, aux rencontres improbables et & la découverte de soi.
Elle vit, écoute, observe, réfléchit au rythme de ses pas.

Jeanne et Gaélle se rencontrent par hasard, un soir d’orage et
de tempéte, dans un gite d’étape sur les sentiers de Compostelle.
Spontanément, elles prennent la route ensemble. Elles ne sont
pas [a pour les mémes raisons mais, au bout de leur quéte,
Cest pourtant le méme besoin de lumiére et de paix qui les fait
avancer.

Trés vite, elles quitteront ce chemin de randonnée bien tracé
pour un autre chemin, au coeur de 'Aubrac, ses pAturages et ses
champs de narcisses, dans une nature sublimée.
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L'EAU QUI DORT

Héléne Gestern

Lorsque Benoit Lauzanne croit reconnaitre Irina, son grand
amour disparu depuis vingt ans sans explications, il n’a qu'une
obsession : la retrouver.

Pourquoi choisit-on un jour de déserter sa propre vie et com-
ment les autres composent-ils avec cette absence ?

Leau qui dort est aussi une méditation sur la nature, son
rythme, sa capacité de réparation et le pouvoir quelle a de

LE PROFESSEUR D’ANGLAIS
Mathieu Pieyre

Al époque ot commence cette histoire, Monsieur Wilder incar-
nait la fougue, limpétuosité attachées a sa jeunesse. C'était son
premier poste en lycée en France, il venait de passer deux ans en
Californie comme lecteur dans une université.

Cela pourrait étre (et ¢a I'est) une déclaration d’amour 2 la
langue anglaise mais ce récit est avant tout un élan d’admira-
tion : I'évocation par un éléve de son professeur — rencontre
inoubliable et décisive qui modela, presque a son insu, toute
sa vie.

Le temps nefface rien ; il imprime en profondeur ce qui
semble fugitif. Et le fantdme qui rode dans ces pages redevient
étonnamment vivant.
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CHEZ LES FOUS
Albert Londres

Apres avoir dénoncé les pénitenciers de Guyane et les bagnes
militaires de Biribi, Albert Londres s'attaque a une autre forme
tragique d’enfermement : les hopitaux psychiatriques.

Devant la réticence des autorités de Santé publique, il ten-
tera méme de s'introduire dans un asile en se faisant passer pour
fou.

Les témoignages de patients fourniront la matiere de douze
articles polémiques que la rédaction du Petit Parisien hésitera a
publier jusqu’en mai 1925.
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